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Beauty und Pflege 
für Sie und Ihn

Kosmetikbehandlungen
Microdermabrasion
Fruchtsäurekuren

Maniküre / Pediküre
Depilation / Wachs

Massagen
Make-Up

Permanent-Make-Up
Beauty Tattoos

Angebot 01/2005

Die angegeben Preise gelten ab dem 01.01.2005 
Änderungen vorbehalten

Termine, Beratung und Kontakt:

Microderm Softskin [AA1]  ca. 75 Min. 85,- €
der sanfte Weg zu glatter Haut

Für alle die etwas Effektives gegen Ihren Alterungsprozess tun möchten. 
Microdermabrasion, tiefenwirksame und doch schonende Behandlung um 
geschädigte, gealterte oder unreine Haut wieder ins Gleichgewicht zu brin-
gen; ganz ohne den Chirurgen! Hier wird mit speziellen Anti-Ageing Pro-
dukten behandelt, die Sie auch daheim verwenden sollten. Das Entschla-
cken und die Festigung des Bindegewebes sind der Schlüssel zum Erfolg 
und verzögern nachweisbar den Alterungsprozess.

Reinigung - Enzympeeling - Microdermabrasion - Ausreinigen (wenn nötig)  
Ampulle - Maske - Tagespflege

AND Oxygen+ [AA2] ca. 75 Min. 85,- €
Sauerstoffbehandlung für fahle, sonnenstrapazierte und Raucherhaut

Die Haut braucht Sauerstoff zum Leben. Doch viel zu oft bekommt unser 
Organismus nur ein Minimum an Sauerstoff. Die Ursachen hierfür sind z.B. 
Umweltbelastungen, Rauchen und UV-Strahlen. Diese Behandlung gleicht 
den Sauerstoffmangel aus, Ihre Haut wird belebt, gestrafft und mit viel 
Feuchtigkeit versorgt.

Reinigung - Sauerstoff - Massage mit Hemo Oil - Maske - Tagespflege

Maniküre / Pediküre

Basic Hands [MK1] ca. 30 Min. 23,- €
die klassische Maniküre

Handbad - Kürzen - Säubern - Nagelhautpflege - Handcreme - Polieren 
auf Wunsch inkl. Lack

Velvet Hands [MK2] ca. 50 Min. 49,- €
Luxus für die Hände

Darf es ein wenig mehr sein? Wir verwöhnen Ihre gestressten Hände mit 
besonderer Pflege. Fältchen werden geglättet, Ihre Hände werden weich 
und geschmeidig.

Handbad - Peeling - Kürzen - Säubern - Nagelhautpflege - Handmaske 
oder Parafinbad - Handmassage - Polieren - auf Wunsch inkl. Lack

Hands Parafin+ [MK3] ca. 15 Min. 17,- €
Parafinbad

Besonders in der kalten Jahreszeit brauchen die Hände viel Aufmerksam-
keit, da die Kälte die Haut noch zusätzlich austrocknet. Hier schafft ein 
Parafinbad Abhilfe. Die Hände werden in heißem Parafin gebadet und dann 
in Handschuhe gepackt, nach kurzer Zeit wird das Parafin abgenommen 
und die Hände fühlen sich an wie ... - urteilen Sie am besten selbst.

Basic Feet [PK1] ca. 35 Min. 35,- €
die klassische Pediküre

Fußbad - Kürzen - Säubern - Hornhautentfernung - Nagelhautpflege 
Fußcreme - auf Wunsch inkl. Lack

Ultimate Feet [PK2] ca. 50 Min. 55,- €
Luxus für die Füße

120% Wellness für gestresste Füße, zusätzlich zur Behandlung "Basic Feet" 
pflegen wir Ihre Füße mit einem Peeling, Parafinbad und einer Massage.

Fußbad - Peeling - Kürzen - Säubern - Hornhautentfernung - Nagelhautpflege 
Massage - Parafinbad - Fußcreme - auf Wunsch inkl. Lack

AND Fruit & Peel [AA3] ca. 75 Min. 85,- €
Fruchtsäure-Schälbehandlung für jeden Hauttyp

Gegen übermäßige Verhornungen und Unterlagerungen bieten wir die 
AND Schälbehandlung an, um die Haut wieder in Balance zu bringen. 
Nach genauer Analyse werden die Fruchtsäuren speziell auf Ihr Haut-
bild abgestimmt. (Zur Effizienzsteigerung auch in Verbindung mit der 
Microdermabrasion und als Kur zu empfehlen.)

Reinigung - Schälbehandlung mit Fruchtsäuren - Ausreinigen (wenn nötig) 
Massage - Ampulle - Maske - Tagespflege

Wellness für die Hände und leben auf "gepflegtem Fuß". Gönnen Sie auch Ihren 
Händen und Füßen die Pflege, die ihnen gebührt - sie werden es Ihnen danken.

"Anti-Ageing"

Kleine Fältchen verschwinden, Pigmentierungen gehen zurück und die Poren werden 
feiner. Mit speziell auf Ihren Hauttyp abgestimmten Produkten und Behandlungen 
wird die Zellbildung stark angeregt. Das Hautbild wird deutlich glatter und jünger! 

Vitamin Pur I [CS1]  ca. 60 Min. 59,- €
für die ölige oder Mischhaut

Fettfreie, Feuchtigkeit spendende und erfrischende Behandlung.

Vitamin Pur II [CS2]  ca. 60 Min. 59,- €
für die trockene oder sensible Haut

Feuchtigkeit spendende, erfrischende Behandlung, die trockene Haut revi-
talisiert und ihr samtige Zartheit schenkt.

Vitamin Sensation [CS3]  ca. 60 Min. 65,- €
für jede Haut insbesondere für die ölige oder Mischhaut

Fettfreie, erfrischende, intensive Feuchtigkeitsbehandlung gegen vorzeiti-
ge Hautalterung.

Vitamin Energy [CS4]  ca. 60 Min. 65,- €
für jede Haut insbesondere für die trockene, anspruchsvolle Haut

Vitalisierende Intensivbehandlung für die gestresste Haut gegen vorzeitige 
Hautalterung und für einen strahlenden Teint.

Kosmetische Gesichtsbehandlungen

Pure Face [SP1]  ca. 60-75 Min. ab 59,- €
Aknebehandlung für unreine, zu Entzündung neigende Haut

Auch für die so genannte Problemhaut haben wir eine Lösung. Unreine 
Haut ist besonders sensibel und muss somit auch besonders behandelt 
werden. Wir stimmen die Behandlung individuell auf Ihr Problem ab. Ob 
mit natürlichen Kräuterprodukten oder kontrollierter Microdermabrasion, 
wir bringen Ihre Haut wieder ins Gleichgewicht. Bei besonders starker 
Akne oder Hautverunreinigungen empfehlen wir eine unserer Fruchtsäure-, 
Microdermabrasion- oder Kombi-Kuren.

Hautdiagnose - Spezialreinigung - Enzympeeling und/oder 
Microdermabrasion - Ausreinigen - Spezialmaske - Tagespflege

Anti-Stress [SP2]  ca. 90 Min. 85,- €
das Verwöhnprogramm, Gesichtsbehandlung für jeden Hauttyp

Wir bauen den Stress ab und verwöhnen Sie märchenhaft. Nach der 
Behandlung sehen Sie frisch und erholt aus. Der Schwerpunkt dieser 
Anwendung liegt auf einer wohltuenden Gesichtsmassage mit ausge-
wählten Aromaölen. Die Behandlung beinhaltet ein Komplettprogramm 
inklusive aller Extras. Gönnen Sie sich und Ihrer Haut pure Entspannung 
für einen makellosen Teint und eine frischere Ausstrahlung.

Reinigung - Hautdiagnose - Peeling - Brauenkorrektur - Ampulle   
Massage mit Aromaölen - Augenpackung - Maske - Tagespflege

"Specials"

Sie haben Probleme mit Ihrer Haut, oder möchten gerne etwas mehr für sich 
tun? Dann sind unsere "Specials" genau das Richtige für Sie. 

Quick‘Ntensive [SP3] ca. 45 Min. 49,- €
intensive Kurzbehandlung für alle Hauttypen

Für Eilige, oder zur Vorbereitung eines besonderen Make-Ups. Für die 
schnelle Pflege zwischendurch, oder für den kleinen Geldbeutel. Eine auf 
die Haut abgestimmte Kurzbehandlung, die alles für die Pflege notwendige 
beinhaltet.

Reinigung - Hautdiagnose - Peeling - Augenmaske - Maske - Tagespflege

Pure Body [SP4]  ca. 45 Min. 49,- €
Rücken–Dekolleté-Behandlung

Auch der Rücken und das Dekolleté müssen gepflegt werden. Speziell für 
diese Hautpartien entwickelte Produkte helfen uns, kleine Unreinheiten 
wieder in den Griff zu bekommen.

Reinigung - Vapozone - Peeling - Ampulle - Massage - Maske
Tagespflege

Eye-Care Lifting [SP5]  ca. 20 Min. 25,- €
intensive Behandlung für die empfindlichen Augenpartien

Feuchtigkeit spendend und glättend fördert diese Intensivbehandlung die 
Gewebeelastizität der Augenpartien. Eine entspannende Augenmassage 
rundet diese Anwendung ab.

"Classics"  -  Für alle Einsteiger. 

Unsere vier "Classics" beinhalten immer:
Hautdiagnose - Reinigung - Peeling - Tiefenreinigung - Brauenkorrektur
Gesicht-Hals-Dekolleté-Massage - Tagespflege



Augenbrauenkorrektur [PM1]  ca. 60 Min. 359,- €
Wimpernkranzverdichtung / Lid oben [PM2] ca. 45 Min. 189,- €
Wimpernkranzverdichtung / Lid unten [PM3] ca. 45 Min. 159,- €
Wimpernkranzverdichtung / beide Lider [PM4] ca. 60 Min. 319,- €
Lippenkontur [PM5] ca. 60 Min. 429,- €
Lippen schattieren [PM6] ca. 75 Min. 499,- €

Permanent-Make-Up

Beauty Tattoos

Kuren, Pakete, Gutscheine und mehr

"Der erste Eindruck hat keine zweite Chance."

Wer kennt das nicht? Am Morgen verschlafen, dann noch schnell Make-Up und 
schon geht alles schief. Mit Permanent-Make-Up können Sie Ihre Konturen her-
vorheben ohne gleich überschminkt auszusehen. Nichts verläuft mehr und Sie 
haben mehr Zeit für die wichtigen Dinge des Lebens. 

Permanent-Make-Up bringt immer viele Fragen mit sich. Lassen Sie sich aus-
führlich und unverbindlich von mir beraten, und vertrauen Sie zehn Jahren Er-
fahrung und über 1000 zufriedenen Kundinnen.

Beauty Tattoos werden nach der gleichen Methode wie das Permanent-Make-Up 
pigmentiert. Je nach Wunsch bieten wir Bio- oder permanente Farben an. Die 
Unterschiede liegen sowohl im Umfang, als auch in der Intensität der Farbpalet-
te, wobei die Bio-Tattoos "vergänglich" sind und mit der Zeit (je nach Hauttyp ca. 
nach 4-8 Jahren) verblassen und letztendlich vollständig von der Haut abgebaut 
werden. Bei den permanenten Farben sind die Farbpigmente größer und werden 
nicht mehr von der Haut abgebaut, somit sind diese Farben "unvergänglich".

Ein Katalog von über 500 Motiven bietet für jeden etwas, am besten bringen Sie 
gleich Ihr ganz persönliches Lieblings-Motiv mit! (ab 50,-€ je nach Motiv und Größe)

Gerne stellen wir Ihnen einen persönlichen Beautyplan zusammen mit 
Behandlungen, die ganz speziell auf Ihre Bedürfnisse, den individuellen 
Hauttyp und das Hautbild abgestimmt sind, fragen Sie bitte nach Details.

Das besondere Präsent. Warum nicht einen kleinen Wellness-Kurzurlaub 
verschenken? Wir bieten Ihnen Gutscheine für das komplette Angebot an 
Behandlungen, Kuren und Pakete.

Für aktuelle Angebote sowie weitere Informationen bitten wir Sie auch 
online unter http://elflein-kosmetik.de vorbeizuschauen. 

AND Fruchtsäure Kur [KU1] 6 x ca. 60 Min. 429,- €
Schälkur für jeden Hauttyp

Reinigung - Schälbehandlung mit Fruchtsäure - Ausreinigen (wenn nötig) 
Ampulle - Maske - Tagespflege

Microdermabrasion Kur [KU2] 6 x ca. 60 Min. 459,- €
Intensivkur für jeden Hauttyp

Reinigung - Enzympeeling - Microdermabrasion - Ampulle - Powermaske 
Tagespflege

Micro-Fruit Kur [KU3] 6 x ca. 60 Min. 439,- €
Kombikur für jeden Hauttyp

Kombination aus 3 Anwendungen "AND Fruchtsäure Kur" und 3 Anwen-
dungen "Microdermabrasion Kur"

Wax Pack [PA1] 

Bei Buchung eines Wax-Pack, erhalten Sie nach 6 Anwendungen die 7. Gratis! 

Beauty-and-Friends Pack [PA2] 

Bei Buchung von Anwendungen bis maximal 3 Personen zum gemeinsa-
men Beauty-Date, erhalten Sie einen Nachlass von 15%!

Office-Massage Pack [PA3] 5 x ca. 30 Min. 150,- €

Das Office-Massage Pack besteht aus 5 Teilmassagen und kann nur für 
Termine MO-FR zwischen 11:3o-14:3o Uhr gebucht werden.

Unser Ziel ist es, Ihre Erwartungen stets zu übertreffen. 
Wir freuen uns über jede Anregung wie auch Kritik,  

denn Ihre Meinung ist uns sehr wichtig! 

Massagen

Gentlemen Basic [MC1] ca. 60 Min. 59,- €
für jeden Hauttyp

Diese fettfreie, Feuchtigkeit spendende und erfrischende Behandlung ist 
ideal für den Einstieg in ein neues Hautgefühl.

Reinigung - Hautanalyse - Peeling - Ausreinigen (wenn nötig) - Massage 
Maske - Tagespflege

Gentlemen Exclusive [MC2] ca. 75 Min. 74,- €
intensive Behandlung für jeden Hauttyp

In vier systematischen Schritten wird die Haut von allen Ablagerungen 
befreit und mit einer Maske beruhigt. Abschließend wird die Haut richtig 
aufgebaut. Irritationen, entstanden durch die tägliche Rasur und äußere 
Einflüsse, werden neutralisiert, Entzündungen bereits im Keim erstickt.

Reinigung - Hautanalyse - Tiefenpeeling - Vapozone - Tiefenreinigung 
Massage - Maske - Tagespflege

Rücken Depilation [MC3] ca. 30 Min. 29,- €
Brust Depilation [MC4] ca. 25 Min. 25,- €
Oberkörper komplett [MC5] ca. 55 Min. 49,- €

"Kosmetik ist schon längst keine rein feminine Domäne mehr!"

Immer mehr Männer zeigen Selbstbewusstsein und geniessen kosmetische Pflege 
und Entspannung im Rahmen einer professionellen Behandlung. Auch männliche 
Haut bedarf besonderer Aufmerksamkeit. Entdecken Sie das Geheimnis einer 
frischen und relaxten Ausstrahlung im harten Alltagsstress.

Gentlemen only

Teilmassage [MA1] ca. 30 Min. 35,- €
Ganzkörper Massage I [MA2] ca. 60 Min. 69,- €
Ganzkörper Massage II [MA3] ca. 90 Min. 95,- €

Lymphdrainage Gesicht [MA5] ca. 30 Min. 39,- €
Lymphdrainage Beine [MA6] ca. 30 Min. 39,- €
Lymphdrainage Ganzkörper [MA7] ca. 90 Min. 99,- €

Fussreflexzonen Massage [MA8] ca. 45 Min. 59,- €

La Stone I [MA9] ca. 60 Min. 72,- €
La Stone II [MA10] ca. 90 Min. 95,- €

"Heil- und Wellness-Massagen"

Die klassische Massage hat eine lockernde Wirkung auf die Muskulatur. Tief 
greifende Hände regen die Durchblutung und den Stoffwechsel an, entschlacken 
das Gewebe und bringen auch der Seele wichtige Streicheleinheiten.

Die Fußreflexzonenmassage ist eine energetische Therapieform beruhend auf 
der Reflexion eines Gesamtbildes von Kopf, Hals und Rumpf auf eine andere 
Fläche des Körpers, die Füße.  

Unterschiedlich große, warme Lavasteinen werden auf die Energiepunkte des 
Körpers verteilt. Sie lockern so die Muskulatur, fördern die Durchblutung und 
wirken sehr entspannend. Eine anschließende Massage mit diesen steinigen 
Knetwerkzeugen rundet dieses Anwendungsritual ab. 

Adah Gleich, Heilpraktikerin und staatlich geprüfte Heilmasseurin, praktiziert 
und unterrichtet in München & Kitzbühel. (weitere Informationen unter www.adah.de) 
Massage ist eine der sanftesten und natürlichsten Heilmethoden, die wir kennen. 
Vertrauen Sie erfahrenen Händen und erleben Sie mehr als wohltuende Entspannung.

Es besteht die Möglichkeit Massagen über Ihre private Krankenkasse abzurechnen, 
wir informieren Sie gern.

Seit mehr als 5000 Jahren werden ätherische Öle für therapeutische und kos-
metische Behandlungen eingesetzt. Durch Massage, Wärme und Entspannung 
entsteht ein synergetischer Effekt, der die Wirkung des individuellen Aromaöles, 
ob nun belebend, entspannend oder harmonisierend, um ein Vielfaches erhöht. 
Gleichzeitig gelangen die Duftstoffe über die Nase direkt ins Limbische System, 
wo sie auf unterschwellige Weise positiv auf die Psyche einwirken. 

Entlang der Lymphwege wird mit subtilen, kreis- und spiralförmigen Griffen der 
Lymphabfluss aktiviert und das Gewebe entstaut. Dadurch kann sich das Gewebe 
entspannen, es wird entschlackt und entwässert. Sauerstoffreiches Blut und an-
dere Substanzen können das Gewebe wieder ernähren und regenerieren.

Aromaöl Ganzkörper Massage [MA4] ca. 60 Min. 72,- €

Oberlippe [DP1] ca. 10 Min. 8,- €
Wangen [DP2] ca. 13 Min. 15,- €
Brauen [DP3] ca. 10 Min. 10,- €
Waden [DP4] ca. 20 Min. 20,- €
Beine komplett [DP5] ca. 50 Min. 59,- €
Bikini [DP6] ca. 15 Min. 15,- €
Rio Bikini [DP7] ca. 25 Min. 29,- €
Achseln [DP8] ca. 15 Min. 15,- €
Unterarme [DP9] ca. 20 Min. 20,- €
Arme komplett [DP10] ca. 40 Min. 39,- €

Depilation / Wachs  (Körperhaarentfernung)

Jedes lästige Haar lässt sich entfernen. Wir arbeiten mit speziellen Wachsen, die 
besonders sanft zur Haut sind, aber die Haare perfekt entfernen. 

Microdermabrasion

"Die perfekte Behandlung für eine frischere Ausstrahlung"

Bei der kontrollierten Microdermabrasion werden die oberen Hautschichten sanft  
durch mikroskopisch feine Kristalle auf mechanische Weise gelöst. Ein Vakuum 
saugt die abgetragenen Hautpartikel und Kristalle wieder ab. Durch diese gezielte 
Abtragung wird eine verstärkte Produktion von neuen Zellen angeregt. Es bildet 
sich gesunde, straffe Haut, die für Wirkstoffe besonders aufnahmefreudig ist.

Micro Clean [MI1] ca. 60 Min. 72,- €
Tiefenreinigung für jeden Hauttyp

Reinigung - Microdermabrasion - Ampulle - Maske - Tagespflege

Mirco Power [MI2] ca. 75 Min. 89,- €
Intensivbehandlung für jeden Hauttyp

Reinigung - Enzympeeling - Microdermabrasion - Ampulle - Massage 
Powermaske - Tagespflege

Micro Scar [MI4] 
Spezialbehandlung bei Narben und narbigem Gewebe

Diese Behandlung bedarf immer einer unverbindlichen kostenlosen Analyse 
des Hautbildes und einer eingehenden Beratung, bei der sowohl die Art und 
der Umfang als auch die Kosten der Behandlung definiert werden.

Micro Exklusive [MI3] ca. 100 Min. 119,- €
nach dieser Behandlung fühlen Sie sich wie ein Supermodel 

Die Haut ist weich, die Poren werden feiner, die Falten geglättet und Ihre 
Haut sieht relaxed und frisch aus. Testen Sie den speziellen Kick der 
Hydrolage Maske.

Reinigung - Enzympeeling - Microdermabrasion - Ampulle - Massage 
Hydrolage Maske - Tagespflege

... on Top 

Reinigung [XT1] ca. 5 Min. 8,- €
Peeling [XT2] ca. 10 Min. 15,- €
Brauen zupfen oder wachsen [XT3] ca. 8 Min. 10,- €
Färben Brauen / Wimpern  [XT4] ca. 10 Min. 10,- €
Gesichtsmassage [XT5] ca. 15 Min. 15,- €
Ampulle [XT6] ca. 8 Min. 12,- €
Micro Peeling [XT7] ca. 20 Min. 25,- €
Anti-Irritationsmaske [XT8] ca. 10 Min. 15,- €
Hydrolage Maske [XT9] ca. 25 Min. 32,- €
Vliesmaske [XT10] ca. 15 Min. 20,- €
Algen Maske [XT11] ca. 15 Min. 20,- €
kl. Make-Up nach Behandlung [XT12] ca. 10 Min. 10,- €

Make-Up

Brent Friedman, unsere professionelle Visagistin aus New York, die auch für  
Glamour, In Style, Gala uvm. arbeitet, hat immer die neuesten Trends auf Lager - 
für jede Gelegenheit das richtige Make-Up. 

Wir bieten Ihnen professionelles Tages-, Abend- oder Braut-Make-Up auf Wunsch 
auch inkl. Test und Hairstyling. (Preise auf Anfrage)


